
Профилактический медицинский осмотр, 
диспансеризация, углубленная 

диспансеризация: 
цель и область применения  
Цель: раннее выявление факторов риска хронических 
неинфекционных заболеваний и их коррекция, а также  
выявление хронических неинфекционных заболеваний на 
ранних стадиях.  
 
Профилактический медицинский осмотр (ПМО) проводится в целях раннего  
и своевременного выявления факторов риска развития заболеваний, самих  
заболеваний, состояний, немедицинского потребления наркотических и  
психотропных средств. По результатам исследования определяется группа  
здоровья, а также вырабатываются рекомендации индивидуально для каждого  
пациента.  
 
Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включает  
ПМО и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки  
состояния здоровья (включая определение группы здоровья и группы 
диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении определенных 
групп населения в соответствии с законодательством Российской Федерации.  
С какого возраста проходят ПМО и диспансеризацию: 
ПМО: с 18 лет ежегодно 
Диспансеризация: с 18 до 39 лет 1 раз в три года 
                                 с 40 лет ежегодно. 
Углубленная диспансеризация* представляет собой комплекс мероприятий, 
который проводится дополнительно к ПМО или диспансеризации лицам, 
перенесшим новую коронавирусную инфекцию, и включает два этапа.  
I этап:  
-измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое,  
-тест с 6 минутной ходьбой, спирометрия 
-общий клинический анализ крови (развернутый)  
-биохимическийанализ крови (исследуются уровни холестерина, липопротеинов 
низкой плотности, С-реактивного белка, определяется активность 
аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, лактатдегидрогеназы, 
исследуется уровень креатинина крови  
-определение концентрации Д-димера  
-проведение рентгенографии органов грудной клетки  
-прием (осмотр) врачом-терапевтом. 
 II этап:  
-эхокардиография, 
-компьютерная томография легких  
-дуплексное сканирование вен нижних конечностей.  
Все исследования второго этапа проводятся согласно алгоритму, по показаниям! 
Цель: раннее выявление осложнений у граждан,  
перенесших новую коронавирусную инфекцию. 
 
*Постановление Правительства Российской Федерации от 18 июня 2021 года №927 «О внесении изменений в Программу 
государственных гарантий бесплатного оказания медицинской помощи на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 годов»  



 


